
 

教会经常活动 

圣餐主日 每 月 第 一 主 日 举 行  

英 文 崇 拜  主 日  上 午 九 时 半 至 十 时 三 十 分  

粤 语 崇 拜  主 日  上 午 十 时 四 十 五 分 至 十 一 时 四 十 五 分

普 通 话 崇 拜  主 日  中 午 十 二 时 至 下 午 一 时  

英 文 儿 童 事 工  主日 上 午 十 一 时 至 下 午 一 时  

粵 语 成 人 查 经 班 及 团 契  主日 上 午 九 时 三 十 分 至 十 时 三 十 分  

英语成人主日学 / 团契 主日 上午十一时至十二时半（四楼） 

福音粤曲班 每月第四主日 下午一时 

普 通 话 读 经 班 （ 网 上 ）  星期三 下午九時 

粵 语 祈 祷 会 （ 网 上 ）  星期四 下午八时三十分 

中 文 赞 美 小 组 练 习  星期五 下午七时三十分 

英文职青团契 / 祈祷会 每 两 周 一 次 ， 周 六 上 午 十 时  

乒乓游乐场 星期二 上午十一時至下午三时 

太极班 星期三 上午十时至十一时 

初级英文班 星期三 下午一时三十分至二时三十分 

粵语/普通话查经班 每月第二个星期一 下午八时 三十分 

会务报告  

1. 今主日普通话讲员：彭君毅姐妹。下主日普通话讲员:王

庭飞牧师。 

2. 复活节主日（四月五日）粤语、普通话联合崇拜，上午十

一时。 

3. 郑英鹏牧师从三月二十八日至四月三十日休无薪假。  

4. “捐血活动”主日，四月十九日，在教会举行。  

5. 三藩市华人基督教联会2026年受苦节崇拜：金门基督教

会，星期五，四月三日，下午一时，地址：378-18 th Ave 

San Francisco。 

Donna Yee 
Dinna Hsu 
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教会电话及传真：(415) 981-8408 

主任牧师：郑英鹏牧师 

秘书：梁加祺小姐 

电邮：chineseumc@sbcglobal.net  
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普通话崇拜    

中午十二时  

来 吧 ， 我 们 来 俯 伏 敬 拜 ， 在 造 我 们 的 耶 和 华 面

前 跪 下 。  

（诗篇 9 5 : 6 ）  



 

崇拜程序  

诗歌赞美  敬拜小组 

欢迎与报告  黄辉玲姐妹 

祈       祷  黄辉玲姐妹 

主祷文 

我们在天上的父，愿人都尊父的名为圣。 

愿父的国降临。愿父的旨意行在地上，如同行在天上。 

我们日用的饮食，求父今日赐给我们。 

又求饶恕我们的罪，因为我们饶恕得罪我们的人。 

不叫我们遇见试探，拯救我们脱离凶恶； 

因为国度、权柄、荣耀、全是父的，直到永远。阿们。 

读      经 箴言 18:6-21 黄辉玲姐妹 

宣      道 [ 智慧人生之勒住舌头] 彭君毅姐妹 

祝      福  彭君毅姐妹 

诗歌回应  敬拜小组 

 

箴言 18:6-21  

6愚昧人的嘴引起纷争，他的口招来责打。 7愚昧人的口

自取灭亡，他的嘴唇是自己性命的网罗。 8搬弄是非的

人的言语，如同美食，深入人的脏腑。 9工作懒惰的，

是灭亡者的兄弟。 10耶和华的名是坚固的高台，义人投

奔，就得安全。 11富翁的财物是他们的坚城；在他们的

想像中，有如高墙。 12灭亡以先，人心高傲；尊荣以

先，必有谦卑。 13不先聆听就回答的，这就是他的愚妄

和羞辱。 14人的心灵能忍受疾病，心灵忧郁，谁能承受

呢？ 15聪明人的心获得知识；智慧人的耳朵寻求知识。 

16人的礼物能为他开路，引他到大人物面前。 17首先陈

述情由的，似乎有理，等他的邻舍来到，才可以查明实

情。 18抽签能止息纷争，排解二强之间的纠纷。 19触怒

兄弟，要劝他和解，比取坚城还难；这样的纷争，如同

堡垒的门闩。 20人口中所结的果子，必使自己的肚腹饱

足；他嘴里所出的，必使他饱足。 21生与死都在舌头的

权下；爱把弄这权柄的，必自食其果。  


