
 

會務報告  

※ 退修會計劃小組今主日開會。 

※ 復活節詩班今主日練詩。 

※ 教會退修會: 由八月一日到四日，星期四至星期日。中文堂

講員: 馮永樑牧師，英文堂講員: Wayne Hu 牧師（Junie 

Collins 是退修會主席）。可在教會網站上報名。四月廿一

日主日上午八時半至十時半，中午十二時半至一時半有退

修會籌款餐會。 

※ 三藩市基督教聯會聖週和復活節的聚會時間和地點張貼在

禮堂外的公告板上。 

※ 復活節聯合崇拜: 四月卅一日上午十一時。當日早上九時半

有茶點預備。 

教會經常活動 

聖 餐 主 日  每 月 第 一 主 日 舉 行  

英 文 崇 拜  主日 上 午 九 時 半  

粵 語 中 文 崇 拜  主日 上 午 十 一 時  

兒 童 事 工  主日 上 午 十 一 時  

中 文 成 人 查 經 班 及 團 契  主日 上 午 九 時 四 十 五 分  

英語成人主日學 / 團契 主日 上午十一時至十二時半（四樓）  

大 學 主 日 學  主日 上午十時半至十二時半（四樓）  

中 文 查 經 祈 禱 會 （ 網 上 ）  星期四 下午八時十五分至十時  

英 文 職青團 契  /  祈 禱 會  星期五 下午七時半 

中 文 讚 美 小 組 練 習  星期五 下午八時  

教會聚餐  每 月 第 三 主 日 舉 行  

兒童畫班  星期六 上午十時至中午十二時  

乒乓遊樂場  
星期二 下午一至三時；  

星期四 下午三至四時半  

太極班 星期三 上午十時至十一時  
 

中華基督教   循道衛理  

美以美會 

3 /24/2024  

英 語 堂 主 日 崇 拜   上 午 九 時 半   

粵 語 堂 主 日 崇 拜   上 午 十 一 時  

920 Washington St., S. F., CA 94108  

教會電話及傳真：(415) 981-8408 

主任牧師：鄭英鵬牧師 

秘書：阮昆玉先生 

電郵：chineseumc@sbcglobal.net  

網址：www.cumcsf.org 

臉書：Chinese UMC, San Francisco  

耶穌對她說：復活在我，生命也在我。  

信我的人雖然死了，也必復活。  

(約翰福音11:25 )  



 

詩歌讚美 敬拜小組  

讀 經  敬拜小組  

馬可福音11:1-11  以賽亞書50:4-9 

腓立比書2:5-11 

歡迎與報告  鄭英鵬牧師 

牧 禱  鄭英鵬牧師 

主禱文 

我們在天上的父，願人都尊父的名為聖。 

願父的國降臨。願父的旨意行在地上，如同行在天上。 

我們日用的飲食，求父今日賜給我們。 

又求饒恕我們的罪，因為我們饒恕得罪我們的人。 

不叫我們遇見試探，拯救我們脫離兇惡； 

因為國度、權柄、榮耀、全是父的，直到永遠。阿們。 

宣 道  「進 京」  鄭英鵬牧師 

回應詩歌  敬拜小組  

祝 福  鄭英鵬牧師 

詩歌讚美  敬拜小組  

崇拜程序  

 

大齋期  (Lent Season) 

大齋期通常是復活節前的四十天開始。舉例來說，本年

復活節在三月卅一日，往上推四十天 (因為摩西、以利

亞、及耶穌的禁食期都是四十天 )，除去主日。大齋期第

一 天（本 年 為 二 月 十 四 日）稱 為「灰 禮 拜 三」(Ash 

Wednesday) 。「灰」在舊約是悲傷悔罪的表徵。猶太人

在這日用灰放於前額，表示哀痛。 

 

大齋期共有五個主日，到第六主日便是棕樹節主日。頭

三個主日強調人對信仰的考驗，需要上帝之幫助。第四

主日是中期主日，有稱為「補養主日」 (Refreshment Sun-

day)，因為那是節期中間，需要歇息重新得力。第五及

棕樹節主日是「受難泛期」(Passiontide)。第六主日可稱

為受難主日 (Passion Sunday)，或棕樹節主日 (Palm Sun-

day)。隨著的週日，稱為「受難週」 (Passion Week)，  記

念耶穌親口向門徒宣告祂將要受苦。 

 

大齋期是屬靈成長和更新

的時期，讓基督徒能夠增

進與上帝的關係，並與耶

穌基督一同經歷他的苦難、死亡和復活。這段時期是迎

接復活節的重要預備時期，爲的是紀念耶穌基督已從死

裡復活。  


