
 

會務報告  

※ 音樂外展事工: 今主日 下午一時半至二時半，於教會對面地

鐵站廣場上舉行進行。 

※ 新春慶典: 二月三日，星期六下午二時至四時半。  

※ 教會退修會: 八月一日至八月四日，馮永樑牧師將會出席大

會講員，請大家預留時間參加。 

教會經常活動 

聖 餐 主 日  每 月 第 一 主 日 舉 行  

英 文 崇 拜  主日 上 午 九 時 半  

粵 語 中 文 崇 拜  主日 上 午 十 一 時  

兒 童 事 工  主日 上 午 十 一 時  

中 文 成 人 查 經 班 及 團 契  主日 上 午 九 時 四 十 五 分  

英語成人主日學 / 團契 主日 上午十一時至十二時半（四樓）  

大 學 主 日 學  主日 上午十時半至十二時半（四樓）  

高 中 團 契  主日 上午十時半（四樓） 

兒 童 主 日 學  第一及第三主日 上午十一時  

中 文 查 經 祈 禱 會 （ 網 上 ）  星期四 下午八時十五分至十時  

英 文 職青團 契  /  祈 禱 會  星期五 下午七時半 

中 文 職 青 團 契   星期五 下午七時半 

中 文 讚 美 小 組 練 習  星期五 下午八時  

教會聚餐  每 月 第 三 主 日 舉 行  

兒童畫班  星期六 上午十時至中午十二時  

乒乓遊樂場  
星期二 下午一至三時;  

星期四 下午三至四時半  

主日獻花: Warren Tam 

 

中華基督教   循道衛理  

美以美會 
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英 語 堂 主 日 崇 拜   上 午 九 時 半   

粵 語 堂 主 日 崇 拜   上 午 十 一 時  
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秘書：阮昆玉先生 

電郵：chineseumc@sbcglobal.net  

網址：www.cumcsf.org 

臉書：Chinese UMC, San Francisco  

是耶和華—你 神所眷顧的地；從歲首到年終，

耶和華—你 神的眼目時常看顧那地。  

(申命記 11:12) 



 

詩歌讚美 敬拜小組  

讀 經  敬拜小組  

士師記4:1-10,15-16 

歡迎與報告  鄭英鵬牧師 

牧 禱  鄭英鵬牧師 

主禱文 

我們在天上的父，願人都尊父的名為聖。 

願父的國降臨。願父的旨意行在地上，如同行在天上。 

我們日用的飲食，求父今日賜給我們。 

又求饒恕我們的罪，因為我們饒恕得罪我們的人。 

不叫我們遇見試探，拯救我們脫離兇惡； 

因為國度、權柄、榮耀、全是父的，直到永遠。阿們。 

宣 道  「女中豪傑:底波拉」  鄭英鵬牧師 

回應詩歌  敬拜小組  

祝 福  鄭英鵬牧師 

詩歌讚美  敬拜小組  

崇拜程序  

 

士師記 4:1-10，15-16 

1  以笏死後，以色列人又行耶和華眼中看為惡的事。 

2  耶和華把他們交給在夏瑣作王的迦南王耶賓手中；他的將

軍是西西拉，住在夏羅設‧哈歌印。 

3  以色列人呼求耶和華，因為耶賓王有鐵的戰車九百輛，並

且殘酷欺壓以色列人二十年。  
4  有一位女先知底波拉，是拉比多的妻子，當時作以色列的

士師。  

5  她住在以法蓮山區拉瑪和伯特利的中間，在底波拉的棕樹

下。以色列人都上到她那裏去聽審判。  

6  她派人從拿弗他利的基低斯把亞比挪菴的兒子巴拉召來，

對他說：「耶和華—以色列的 神吩咐你：『你要率領一

萬拿弗他利人和西布倫人上他泊山去。  

7  我必使耶賓的將軍西西拉率領他的戰車和全軍往基順河，

到你那裏去，我必把他交在你手中。』」  

8  巴拉對她說：「你若同我去，我就去；你若不同我去，我

就不去。」  
9  底波拉說：「我一定會與你同去，然而你在所行的路上必

得不着榮耀，因為耶和華要把西西拉交給一個婦人的手

裏。」於是底波拉起來，與巴拉一同往基低斯去了。  

10 巴拉召集西布倫人和拿弗他利人到基低斯，跟他上去的有

一萬人。底波拉也同他上去。  

15 耶和華使西西拉和他一切的戰車，以及全軍潰亂，在巴拉

面前倒在刀下。西西拉下了車，徒步逃跑。  

16 巴拉追趕戰車、軍隊，直到夏羅設‧哈歌印。西西拉的全軍

都倒在刀下，一個也沒有留下。  


